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-Pomoc Zenam, ha ktorvch je pachané nasilie*




Uvod

Nasilie pachané na zendch mdézeme definovat’ ako ,,akykol'vek ¢in nasilia zalozeny na
rodovej nerovnosti, ktorého dosledkom je alebo, ktory smeruje k tomu, aby jeho désledkom
bolo fyzické, sexudlne alebo psychické poskodenie trpiacej Zeny, vratane vyhrazania
sa takymito ¢inmi, natlaku alebo akéhokol'vek potlacenia slobody, ¢i uz vo verejnom alebo
V sikromnom zivote*.

V ¢lanku 2 Deklaracie OSN o odstraneni nasilia pachaného na zendch st uvedené tieto formy

nasilia pAchaného na Zenach:

a) fyzické, sexualne a psychické nasilie vyskytujlice sa v rodinach,

b) fyzické, sexualne a psychické nasilie vyskytujice sa v ramci $irSej komunity,

c) fyzické, sexualne a psychické nasilie pachané alebo prehliadané Statom, kdekol'vek k nemu
dochadza.

Zeny, na ktorych je pachané nasilie, sa Gasto stretavajii s nepochopenim, stratou priatelov a
znamych, so zl'ah¢ovanim a podcenovanim ich zavazného problému. Napriek tomu, Ze je toto
nasilie zavazny trestny ¢in, zenam, na ktorych je pachané nasilie, nie je vzdy poskytnuta
adekvatna pomoc. V zdujme rieSenia problematiky nasilia pachaného na Zenach
v Bratislavskom kraji, Odbor socialnych veci Uradu Bratislavského samospravneho kraja,
vypracoval v roku 2011 Regionalny ak¢ény plan na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na
zenach pre Bratislavsky kraj (d’alej iba ,,RAP BSK*). RAP BSK nezahinal oblast’ nasilia vo¢i
zenam na pracovisku. Jednou z uloh RAP BSK bola aj realizacia tohto socialneho programu.

I. Legislativny ramec realizacie socialneho programu

- Deklaracia Spojenych narodov o odstraneni nasilia pachanom na Zenach
- Uznesenie Eurépskeho parlamentu - Boj proti nasiliu pAchanom na Zenach
- Narodny akény plan na prevenciu a eliminaciu nasilia na Zenach

Uznesenim vlady SR ¢. 730 zo dna 18. decembra 2013 vlada SR schvalila navrh Narodného
akéného planu na prevenciu aeliminaciu nasilia na Zenich na roky 2014-2019,
ktorym odporucdila predsedom samospravnych krajov spolupracovat priplneni Gloh tohto
ak¢ného planu.

Sucasna pravna tprava v oblasti nasilia pachaného na Zenach Vv pravnych predpisoch
Slovenskej republiky:

Trestné pravo

Trestny zakon

Zaviedli sa kvalifikované skutkové podstaty, ktoré implementuju najnovsie poznatky
odbornikov/odbornicok, ako aj medzinarodné zavizky. Bola upravena definicia blizkej osoby,
podla ktorej je mozno postihnit’ vel’ky okruh ¢inov nésilia, a tak ochranit’ obete tohto nasilia a
odsudit’ pachatel'ov. Boli sprisnené tresty za pachanie nasilia na osobach blizkych a zverenych
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pri trestnych ¢inoch tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, vydierania, znasilnenia, sexudlneho
nasilia, sexualneho zneuzivania a nebezpecného prenasledovania.

Trestny poriadok

Organy ¢inné v trestnom konani a sudy konaju z uradnej povinnosti. Pri niektorych trestnych
¢inoch mézu byt osoby stihané aj bez sihlasu osoby, na ktorej bol spachany trestny ¢in. Obet,
ktora je zaroven svedkom, resp. d’alsi svedkovia, ktori su rodinnymi prislusnikmi pachatel’a,
maju pravo odopriet’ vypoved’. Vo vztahu k skratenému vySetrovaniu rekodifikécia priniesla
moznost’ pachatel’a trestného ¢inu postavit’ pred sid do 48 hodin, ¢o je pozitivum z hl'adiska
zaistenia pachatel’a a jeho skorého odsudenia, resp. vzatia do vézby.

Ob¢iansky zakonnik

Ulohou Obgianskeho zakonnika je najmi ochrana osobnosti a upravovanie majetkovych
vztahov fyzickych a pravnickych osdb. V pripadoch ,,doméaceho nasilia® je dolezity § 146:
Ak déjde medzi manzelmi k nezhode o pravach a povinnostiach vyplyvajicich
z bezpodielového spoluvlastnictva, rozhodne na navrh niektorého z nich sud. Ak sa z dovodu
fyzického alebo psychického nésilia alebo hrozby takého nasilia vo vzt'ahu k manzZelovi alebo
k blizkej osobe, ktord byva v spolotnom dome alebo byte, stalo dalSie spoluzitie
neznesitelnym, moéze sud na ndvrh jedného z manzelov obmedzit' uzivacie pravo druhého
manzela k domu alebo bytu patriacemu do bezpodielového spoluvlastnictva, pripadne ho z jeho
uzivania uplne vylacit’.

Obcdiansky sudny poriadok

Podra sucasného znenia Ob¢ianskeho stidneho poriadku moze sud vydat’ predbezné opatrenie
aj bez navrhu na docasné zverenie maloletého dietata do starostlivosti fyzickej osoby alebo
pravnickej osoby, ak je bez akejkol'vek starostlivosti alebo ak je jeho zivot, zdravie alebo
priaznivy vyvoj vazne ohrozeny alebo naruseny. Okrem toho moze sud predbeznym opatrenim
ulozit’ ucastnikovi, aby nevstupoval do¢asne do domu alebo bytu, v ktorom byva osoba, VO
vztahu ku ktorej je dovodne podozrivy z nasilia. V pripade 0s6b zverenych do starostlivosti
je zaroven skratena doba rozhodnutia sudu najneskoér do siedmich dni od dorucenia navrhu,
V pripade maloletého dietat’a najneskor do 24 hodin od doruc¢enia navrhu.

ZiKon o rodine

V pripadoch opakovaného alebo dlhodobého domaceho nésilia byva pre Zenu jednym z
vychodisk opustenie spolo¢nej domacnosti a podanie navrhu na rozvod manzelstva. Sid mdze
manzelstvo na ndvrh niektorého z manzelov rozviest’, ak s vztahy medzi manzelmi tak vazne
naruSené a trvalo rozvratené, Ze manzelstvo neméze plnit’ svoj ucel a od manzelov nemozno
ocakavat’ obnovenie manzelského spoluzitia.

Zikon o socialnopravnej ochrane deti a 0 socialnej kuratele

Schvélenim zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon
¢.305/2005 Z. z.*) sa krizové stredisko zaradilo medzi zariadenia, V ktorych sa vykonava
socialnopravna ochrana deti a socidlna kuratela. Podl'a § 62 zakona ¢. 305/2005 Z. z. krizové
stredisko zabezpecuje vykonavanie opatreni podla tohto zdkona, ak sa dieta, rodina alebo
plnoleta fyzicka osoba nachadza v krizovej zivotnej situédcii. V iom sa vykonava socialna praca,
odborna diagnostika, pomoc na zvladnuti krizy, Specidlne socidlne poradenstvo, lieCebno-
vychovné starostlivost, psychologické starostlivost, zabezpecuje zdravotna starostlivost’ a
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vzdelavanie, poskytuje byvanie, stravovanie a obsluzné ¢innosti. Novelou ¢. 175/2015 Z. z.
sa do zakona ¢. 305/2005 Z. z. zakotvilo, ze vysSie uzemné celky (§ 94 ods. 3 v nadvdznosti
na ods. 1) maju povinnost’ na ziadost’ organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
podat’ mu informéciu o tom, aka je Uroven starostlivosti o dieta a zakotvila sa pre vyssie
uzemné celky aj povinnost’ (§ 94 ods. 4 v nadvédznosti na ods. 1), Ze musia byt sucinné
S organom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pri nahlasovani tyrania diet’at’a.

Vyssi uzemny celok podl'a zakona ¢. 305/2005 Z. z. utvara podmienky na pomoc detom,
plnoletym fyzickym osobam a rodindm, ktoré sa nachadzaju v krizove;j situacii. Vychadzajuc
zZ ustanoveni citovaného zakona Zastupitel'stvo Bratislavského samospravneho kraja schvalilo
VSeobecne zavdzné nariadenie €. 28/2009 zo dna 25.02.2009 o blizSich podmienkach
poskytovania finanéného prispevku akreditovanému subjektu, pravnickej osobe, fyzickej osobe
alebo obci, na vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na uzemi
Bratislavského samospravneho kraja v zneni VSeobecne zavizného nariadenia Bratislavského
samospravneho kraja ¢. 37/2010 zo dna 23.07.2010, VSeobecne zavdzného nariadenia
Bratislavského samospravneho kraja €. 44/2011 zo dna 09.12.2011 a VSeobecne zavdzného
nariadenia Bratislavského samospravneho kraja ¢. 3/2014 zo dna 11.04.2014. Podla tohto
nariadenia moze Bratislavsky samospravny kraj finan¢ne podporit’ tie subjekty, ktoré
vypracovanim socialnych projektov pomo6zu napriklad aj obetiam nésilia pachaného na Zenach.

Zakon o socialnych sluzbach

Zo zariadeni socialnych sluzieb je podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon)
v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon ¢. 448/2008 Z. z.“) v suvislosti s pomocou
obetiam nasilia adekvatne zariadenie nidzového byvania, vV ktorom sa poskytuje socialna
sluzba aj Zenam, ktoré su ohrozené spravanim inych fyzickych osob alebo sa stali obetou
spravania inych fyzickych osob, a ktorym sa v pripade potreby zabezpecuje utajenie miesta ich
ubytovania a ich anonymita.

Zakon ¢. 448/2008 Z. z. definuje okrem inych aj socialne sluzby s pouzitim telekomunika¢nych
technoldgii, ktorymi mozno poskytovat’ krizovli pomoc prostrednictvom telefonu a internetu,
ato aj zenam, na ktorych je pachané nasilie, ktoré Svoju Zzivotni situaciu nemozu rieSit
vlastnymi silami a prostrednictvom tychto telekomunikaénych technolégii sa im poskytuje
najmd socialne poradenstvo.

Z uvedenych v§eobecnych vychodisk vyplyvaji pre socidlny program tieto ulohy:

- venovat’ sa Zendm, na ktorych je pachané nésilie a ich rodindm, primérne s trvalym pobytom
v Bratislavskom samospravnom kraji,

- zaobchadzat’ so Zenou a jej det'mi, na ktorych je pachané nésilie s dostojnost’ou a uctou,

- podporovat’ komplexny systém ochrany pred nasilim pachanym na zenach a ich det'och,

- podporovat’ participaciu ob¢ianskych zdruzeni a neziskovych organizécii pri pomoci Zenam
a ich detom, na ktorych je pachané nasilie,

- podporovat’ proaktivny pristup a sucinnost zainteresovanych subjektov socialneho
programu a ostatnych aktérov akutnej pomoci Vv systéme ochrany pred nasilim pachanym
na Zenach a ich det'och,

- praca s pachatelom nasilia (zamerat sa na pracu s pachatelom nasilia, aby prevzal
zodpovednost’ za svoje spravanie, aby ho zmenil aznovu sa nevratil Kk nasilnému
spravaniu).



I1. Zakladny ciel’ socialneho programu

Ciel'om socialneho programu je prevencia a eliminacia nasilia pachaného na Zenach aich
detoch tak, aby nemuseli ¢elit’ porusovaniu ich zakladnych 'udskych prav a mohli Zit’ svoj zivot
bezpecne, slobodne, dostojne a bez akéhokol'vek ohrozenia.

I11. Ciastkové ciele socialneho programu

- vytvorit’ dostato¢nu poznatkovii bazu o nasili pAchanom na Zenach a v ich rodinach, aby
bolo mozné prispievat k rozsireniu efektivnych nastrojov intervencie a prevencie
Vv pripadoch nasilia,

- poskytovat’ Zenam, na ktorych je pachané nasilie a ich rodinam psychologickt a socialnu
pomoc a poradenstvo, analyzovat' ich zivotnu situaciu a navrhovat’ rieSenia, odborna
pomoc pri zvySovani ich sebaucty a sebahodnoty,

- interdisciplinarne spolupracovat’ s aktérmi akutnej pomoci (policiou, zdravotnickymi
zariadeniami, orgdnmi socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, organmi
vykonévajicimi psychologické poradenstvo a psychoterapeutické sluzby) a spolupracovat’
v d’al$ich nadvdznych sluzbach,

- praca s det'mi, na ktorych je pachané nasilie,

- préaca s pachatel'mi nasilia.

1V. Objekty socialneho programu

Objektmi pomoci v Bratislavskom samospravnom kraji pri realizacii socidlneho programu st
zeny a ich deti, na ktorych je pachané nasilie, ktoré potrebuji krizovu intervenciu, alebo sa uz
stretli s poskytovateI'mi krizovej intervencie a potrebuju systematicki a kontinualnu
psychologickd, socialnu a materialnu pomoc.

V. Subjekty pomoci

- Bratislavsky samospravny kraj (financnd podpora nestatnych subjektov),
- akreditované subjekty s minimalnou praxou 3 roky v oblasti, ktord je predmetom
tohto socialneho programu.

V1. Zakladné pristupy pri praci so Zenami a ich det’'mi, na ktoryvch je pachané nasilie

Koordinovany pristup

Efektivnost vsetkych krokov smerujucich k napliianiu aloh je tizko viazana stupiiom
koordinacie medzi vSetkymi zucastnenymi. VSetci relevantni partneri a aktéri zapojeni
do realizacie socialneho programu by mali v ramci svojich kompetencii spolo¢ne participovat
na zakladnom cieli.



Zachovavanie ml¢anlivosti

Zainteresovani aktéri su povinni dodrziavat mlcanlivost’ a 0 skuto¢nostiach, o ktorych
sa dozvedia, mozu informovat’ iba so suhlasom 0s6b, ktorych sa tykaji, na ucely trestného
konania mozu i bez tohto sthlasu poskytovat’ informacie orgdnom ¢innym v trestnom konani.

Odbornost’

Subjekty zapojené do realizacie socialneho programu maji odborne pripravenych socialnych
pracovnikov/pracovnicky, psychologov/psychologicky, pravnikov/pravnicky a pod.

Potreba neustaleho vzdelavania odbornych pracovnikov/pracovnicok v danej problematike s
cielom ziskavania novych poznatkov a zru¢nosti reflektujicich aktualny vyvoj danej oblasti.

VII. Zasady pri plneni iloh socialneho programu

dostupnost’,

rychla a administrativne nendro¢na pomoc,

poskytovanie podpornych a odbornych sluzieb a opatreni poskytovanych 24 hodin denne
(vratane krizovych telefonickych liniek),

bezpecie (utajend adresa, dovernost’ informacii),

profesionalita a kvalita,

kvalifikovany personal (vysoka profesionalizacia personalu je zarukou toho, aby
sa zabranilo druhotnej viktimizacii obete),

princip posilnenia (posilituje sa samostatnost’ klientky) — tento princip sa vyuZziva najméi
V terciarnej prevencii).

VIIl. Hlavné ¢innosti podporované v ramci socialneho programu

Bratislavsky samospravny kraj bude prostrednictvom socialnych projektov vypracovanych
akreditovanymi subjektmi podporovat’ najmai tieto Cinnosti:

krizova intervencia,

socialne poradenstvo,

psychologické poradenstvo,

pomoc V krizovom stredisku v zmysle zakona ¢. 305/2005 Z. z.,

pomoc pri pravnych ukonoch,

sprevadzanie (na policiu, k lek4rovi, na sudne pojednavanie),

asistencia pri hl'adani ubytovania a pri komunikécii s uradmi, podpora komunika¢nych
zrucnosti.

IX. Metody a formy prace

krizova intervencia,

krizova telefonicka linka poskytovana 24 hodin denne pocas celého roka,

socialne poradenstvo,

psychologické poradenstvo,

ekonomické poradenstvo,

pravne poradenstvo,

socialna asistencia,

terapia (rozne formy terapie, najmé psychoterapia individualna, skupinova, rodinna ),



- vycviky zamerané na posilnenie osobnosti pre zeny a ich deti, na ktorych je pachané nasilie
a zrucnosti potrebné pre uplatnenie sa na trhu prace,

- terénna socialna préca,

- motivacné rozhovory zamerané na budovanie motivacie k zmene uvazovania,

- praca s pachatel'mi nasilia.

X. Termin realizacie: 01.01.2017 — 31. 12. 2017

XI. Miesto realizacie: uzemie Bratislavského samospravneho kraja




