kraj

Socialny program
~Pomoc Zenam, ha ktorvch je pachané nasilie*




Uvod

Nasilie pachané na zendch moézeme definovat ako ,akykol'vek ¢in nasilia zalozeny
na rodovej nerovnosti, ktorého dosledkom je alebo, ktory smeruje k tomu, aby jeho dosledkom
bolo fyzické, sexualne, ekonomické alebo psychické posSkodenie trpiacej Zeny, vratane
vyhrazania sa takymito ¢inmi, natlaku alebo akéhokol'vek potlacenia slobody, ¢i uz vo verejnom
alebo v stikromnom Zivote*.

Podla Clanku 2 Deklaracie OSN o odstraneni nésilia pachaného na Zenach, nasilie pachané na

zenach obsahuje:

a) fyzické, sexualne a psychické nasilie, ktoré sa vyskytuje v rodine, vratanie bitia, sexualneho
zneuzivania dievc¢at ¢lenmi domacnosti, nasilie stvisiace s venom, znasilnenie v manzelstve,
mrzacenie Zenskych genitalii a iné tradicné praktiky, ktoré Skodia Zenam, d’alej
mimomanzelské nésilie a nasilie suvisiace s vykoristovanim;

b) fyzické, sexualne a psychické nasilie, ktoré sa vyskytuje na v spoloCnosti, vratane
znasilnenia, sexudlneho zneuzivania, sexualneho obt'azovania a zastraSovania v praci, vo
vzdelavacich institaciach a vSade inde, obchod S0 Zenami a nttena prostiticia;

c) fyzické, sexualne a psychické nasilie, ktorého sa dopusta stat, alebo ktorému $tat pasivne
prihliada, a to bez ohl'adu na to, kde sa toto nasilie objavuje.

Zeny, na ktorych je pachané nasilie, sa &asto stretavaju s nepochopenim, stratou priatelov
a znamych, so zl'ahfovanim a podcenovanim ich zavazného problému. Napriek tomu, ze je
nasilie zavazny trestny ¢in, zenam, na ktorych je pachané nasilie, nie je vzdy poskytnuta
adekvatna pomoc. V zaujme rieSenia problematiky nasilia pachaného na zenach v Bratislavskom
kraji Odbor socialnych veci Uradu Bratislavského samospravneho kraja vypracoval Regionalny
ak¢ény plan na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach pre Bratislavsky kraj (d’alej
iba ,,RAP BSK®). Jednou z tiloh RAP BSK bola aj realizacia tohto socialneho programu.

Z uvedenych vSeobecnych vychodisk vyplyvaju pre socialny program tieto ulohy:

- venovat’ sa zenam, na ktorych je pachané nasilie a ich detom, primarne s trvalym pobytom
v Bratislavskom samospravnom kraji,

- zaobchadzat’ So zenou a jej det'mi, na ktorych je pachané nasilie s dostojnost’ou a tictou,

- podporovat’ komplexny systém ochrany pred nasilim pachanym na Zzenach a ich detoch,

- podporovat participaciu obCianskych zdruzeni a neziskovych organizécii pri pomoci Zenam
a ich det'om, na ktorych je pachané nasilie,

- podporovat’ proaktivny pristup a suc¢innost’ zainteresovanych subjektov socialneho programu
a ostatnych aktérov akutnej pomoci Vv systéme ochrany pred nasilim pachanym na Zenach
a ich det’och,

- praca spachatelom nasilia (zameranie sa na pracu s pachatelom nasilia, aby prevzal
zodpovednost’ za svoje spravanie, aby ho zmenil a znovu sa nevratil k nasilnému spravaniu).

l. Zakladny ciel’ socialneho programu

Cielom socidlneho programu je prevencia a elimindcia nasilia pachaného na Zenach aich
detoch tak, aby nemuseli ¢elit’ poruSovaniu ich zédkladnych I'udskych prav a mohli zit’ svoj Zivot
bezpecne, slobodne, dostojne a bez akéhokol'vek ohrozenia.



Il. Ciastkové ciele socialneho programu

- vytvorit' dostato¢ni poznatkovli bazu o nasili pachanom na Zenach a v ich rodinach, aby
bolo mozné prispievat k rozSireniu efektivnych nastrojov intervencie a prevencie
Vv pripadoch nésilia,

- poskytovat’ Zenam, na ktorych je pachané nasilie a ich rodindm psychologicku a socialnu
pomoc a poradenstvo, odborni pomoc pri zvySovani ich sebatcty a sebahodnoty a podporu
ich reintegracie,

- interdisciplinarne spolupracovat’ s aktérmi akutnej pomoci (policiou, zdravotnickymi
zariadeniami, organmi socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, subjektmi
poskytujicimi pravne, psychologické poradenstvo a psychoterapeutické sluzby) a subjektmi
poOsobiacimi vV d’alsich nadvéznych sluzbach,

- praca s det'mi, na ktorych je pachané nasilie,

- préca s pachatel'mi nasilia.

I1l. CielPova skupina socialneho programu

Cielovou skupinou pri realizécii socidlneho programu Vv Bratislavskom samospravnom kraji st
zeny aich deti, na ktorych je pachané nasilie, ktoré potrebuju krizovi intervenciu, alebo
potrebuju systematicku a kontinualnu psychologick, socialnu, pravnu a materialnu pomoc.

IV. Subjekty pomoci

Bratislavsky samospravny kraj (finan¢na podpora nestatnych subjektov) a akreditované subjekty
s preukazatel'nou minimalnou praxou 3 roky v oblasti, ktora je predmetom tohto socialneho
programu.

V. Zakladné pristupy pri praci so Zenami a ich det’'mi, na ktorvch je pachané nasilie

Koordinovany pristup

Efektivnost vietkych krokov smerujucich k naplfianiu uloh je tuzko viazana stupiiom
koordindcie medzi vSetkymi zucastnenymi. VSetci relevantni partneri a aktéri zapojeni
do realizacie socialneho programu by mali v ramci svojich kompetencii spolo¢ne participovat
na zékladnom cieli.

Zachovavanie mléanlivosti

Zainteresovani aktéri st povinni dodrZiavat mlcanlivost’” a 0 skutocnostiach, o ktorych
sa dozvedia, mézu informovat’ iba so suhlasom osob, ktorych sa tykaju. Na tucely trestného
konania mézu i bez tohto stthlasu poskytovat’ informécie orgdnom ¢innym v trestnom konani.

Odbornost’

Subjekty zapojené do realizacie socidlneho programu maji odborne pripravenych socidlnych
pracovnikov/pracovnicky, psychologov/psychologicky, pravnikov/pravnicky apod. Potreba
neustaleho vzdelavania odbornych pracovnikov/pracovni¢ok v danej problematike s cielom
ziskavania novych poznatkov a zruénosti reflektujicich aktualny vyvoj v danej oblasti.



VI.

VI

Zasady pri plneni uloh socialneho programu

dostupnost’ sluzieb,

rychla a administrativne nenaro¢na pomaoc,

poskytovanie podpornych a odbornych sluzieb a opatreni poskytovanych 24 hodin denne
(vratane krizovych telefonickych liniek),

bezpecie (utajena adresa, dovernost’ informacii),

profesionalita a kvalita,

kvalifikovany personal (vysoka odbornost’ a profesionalita personalu je predpokladom toho,
aby sa zabranilo druhotnej viktimizacii obete),

princip posilnenia (posiliiuje sa samostatnost’ klientky), tento princip sa vyuziva najmi
V terciarnej prevencii.

I. Hlavné ¢innosti podporované v ramci socialneho programu

Bratislavsky samospravny kraj bude prostrednictvom podpory socialnych projektov
vypracovanych akreditovanymi subjektmi podporovat’ najma tieto ¢innosti:

Vi

IX.

X.

krizova intervencia,

socialne poradenstvo,

psychologické poradenstvo,

pomoc pri pravnych ukonoch,

sprevadzanie (na policiu, k lekdrovi, na sudne pojednavanie),

asistencia pri hl'adani ubytovania a pri komunikécii s tradmi, podpora komunikaénych
zru¢nosti.

I1. Metody a formy prace

krizova intervencia,

krizové telefonicka linka poskytovana 24 hodin denne pocas celé¢ho roka,

socialne poradenstvo,

psychologické poradenstvo,

ekonomické poradenstvo,

pravne poradenstvo,

socialna asistencia,

terapia (rozne formy terapie, najma psychoterapia individualna, skupinova, rodinna),
vycviky zamerané na posilnenie osobnosti pre zeny a ich deti, na ktorych je pachané nasilie
a zru¢nosti potrebné pre uplatnenie sa na trhu préce,

terénna socialna praca,

motivacné rozhovory zamerané na budovanie motivacie k zmene uvaZovania,

préaca s pachatel'mi nasilia.

Termin realizacie: 01.01.2019 - 31. 12.2019

Miesto realizacie: izemie Bratislavského samospravneho kraja




